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Al Minuto >> El Congreso de EU debe actualizar leyes migratorias

Halla Lupita Jones cdmo detener el tiempo

Hace 20 afios Lupita Jones se convirtid en la primera mexicana en ser coronada Miss Universo; desde entonces, ha conocido,
recabado y practicado un sinfin de tips para mantener su belleza.
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Hace 20 afios Lupita Jones se convirtié en la primera mexicana
en ser coronada Miss Universo: desde entonces, ha conocido,
recabado y practicado un sinfin de tips para mantener su
belleza.

Ahora, compartira todo ese conocimiento a traves del libro
"Detén el tiempo. Nueve herramientas anti edad para tu salud y
belleza".

"El libro esta en las ultimas revisiones en |a editorial Urano, en
Espafia, pretendemos lanzarlo en mayo, en México, Miami y
Colombia”, aseguro.

"Esta dirigido a hombres y mujeres. En todo el proceso de
investigacion he encontrado cosas maravillosas. Todo
enfocado a tu salud interna, emocional, fisica, apariencia;
finalmente, la belleza es un reflejo de la salud”, dijo Jones en la
inauguracion del cuarto estudio de Bikram Yoga en la ciudad.
Después de afios de investigacion, comprobacion y analisis, la
ex Miss Universo eligid los temas y consejos que puede
recomeaendar amnlia v nereonalmente
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